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RIJEN

e 3.TFijna - Posezeni se Sevétinkou

V ramci Tydne socidlnich sluzeb a Mezindrodniho dne seniorti se uskute¢nilo v zahradé
domova Posezeni se Sevétinkou. Hudebniho odpoledne se ziidastnili pfiznivei této kapely
nejen z fad obyvateld domova, jejich rodinnych pfislusniki, ale i ndhodnych kolemjdoucich.
Koruna vzrostlé lipy nam poskytla ochranu pied podzimnimi slunecnimi paprsky, a proto
jsme si v klidu a v pohod€ mohli pochutnat na chlazeném pivé a chutném obcerstveni, které
pro nas pfipravila nase kuchyné. Sladké a slané dobroty nam zpftijemnovaly odpoledne, stejn¢
jako krasné &eské pisni¢ky v podani Sevétinky. Libé melodie nas lakaly nejen ke zpévu, ale
i k tanci. S lehkosti jsme se protancili az k pozdnim odpolednim hodindm a rozloucili se tak
s posledni zahradni akei v tomto roce.
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e 5.Fijna

Literarni kavarna - Inspirace pro cestovani po Jiznich Cechach

s ¢asopisem NaCestu a s Vitem Patkem

V fijnové Literarni kavarng jsme cestovali po krasich Jiznich Cech s Vitem Patkem
a Gasopisem NaCestu. Casopis vydavany Vlastivédnym ustavem je vytvarnym a redakénim
ztvarnénim vyberu toho nejlepsiho, co autofi — regionalisté — napisi a vyfotografuji. Inspiraci
nam bylo sezndmeni s riznymi zndmymi i méné¢ zndmymi misty, které mizeme v Jiznich
Cechach a na Sumavé navitivit. Dékujeme za podnéty k cestovani a poznavani pamatek,
ptirodnich kras i mist k odpoc€inku.
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o Mezigeneracni setkani

Po prazdninové odmlce a zafijovém seznamovani déti s prostiedim Skoly a skolky, se opét
vracime k mezigeneracnim setkdnim v domové seniorti. A sradosti musime fici, Ze se
rozristime — kromé MS Ceské a ZS Zlata stezka, se k nam piidaly déti z Montessori druziny
pii ZS Nérodni. To je radosti, smichu, povidani i objeti. V mésici fijnu jsme se potkali s détmi
celkem desetkrat a témat pro spolecné potkani jsme méli nékolik. S t€émi nejmensSimi jsme
vzpominali na to, jaké byly prdzdniny, nezapomnéli jsme ani na tradice svatohavelského
posviceni — zdobeni hnétynek, na cviceni s hudbou a micky ¢i na straSidelny Halloween.
S détmi ze zédkladnich Skol jsme vytvaieli podzimni vyzdobu, pekli a zdobili posvicenské
hnétynky. U prace ,babicky” vzpominaly a predavaly zkuSenosti a tradice, které doma
na posviceni dodrzovaly. Déti byly zaposlouchané do piibéhll z vesnic, tu a tam se ptaly, ale
spiSe sbiraly informace o fijnovém svatku hojnosti. Pfipravovali jsme se i na dlouhé zimni
vecery, nebot’ jsme krajeli jablka na ktizaly — ty jist€¢ budou k chuti pro nadchazejici obdobi.
A 1 stémi nejveétsimi jsme straSili — vydlabané strasidelné dyné zdobi zahradu domova
seniord.
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e Canisterapeutické setkani

Canisterapeutické sdruzeni Hafik zahdjilo v domoveé seniort své pravidelné navstévy.
Dvé odpoledne v mésici bude navstévovat naSe uzivatele canisterapeutka Jitka Bizkova a jeji
bolonsky psik Ady. Canisterapeuticka odpoledne se uskutecnila 16. a 30. fijna a byla plna
radosti, nadSeni a pfijemnych kontaktd. Dékujeme za milé potkani a téSime se na dalSi
spolupraci.




e 19. fijna — Posviceni s harmonikou

Ve ctvrtek 19. fijna jsme slavili jeden z oblibenych svatkl ceskych vesnic — Posviceni. Toto
obdobi, kdy hospodaii maji spocitanou a sklizenou urodu, pfipravené pole na dalSi praci
a pred sebou cas odpocinku po narocném obdobi, jsme v domové seniord pojali oslavou
hojnosti. Bohaté¢ zdobené svatohavelské hnétynky, sladké dobroty, kava a hezké ceské
pisni¢ky v podani harmonikafe Pavla Vokurky, potéSily srdce vSech pfitomnych. Odpoledne
bohaté na zazitky, nejen chut'ové, ale i kulturni, jsme si vSichni uzili.




e 26. fijna — Duo Renatky a €eské pisnicky

Vesel¢ odpoledne jsme prozili s rodinnym uskupenim Duo Renatky. Znamé heligonkarky
nesouci stejné jméno — Renaty PospiSilové, pfijely poteSit nase uzivatele i jejich rodiny.
Odpoledne plné pisnicek, dobré nalady, zpévu i tance, v nas zanechalo ptijemny kulturni
zazitek. Duo Renatky zapojily do hudebni produkce i pfitomné uzivatele, ktefi tak méli
moznost doprovazet za pomoci rytmickych nastrojii znamé Ceské pisnicky. O zdatilé akci
svédcil bohaty potlesk i spokojenost na tvatich vSech ptitomnych. Budeme se t€Sit na dalsi
potkani.




LISTOPAD

e 9. listopadu — Oslava narozenin

Ctrnacti uzivatelim, narozenym v mésicich zafi a fijen, patfila listopadova oslava narozenin.
Spolecného setkani se zucastnili 1 rodinni piisluSnici ¢i pratelé oslavenct. Pro vSechny bylo
pfipraveno pohosténi, zakusek a kava. Pisnicky v podani harmonikéie Jana Tischlera lakaly
nejen ke zpévu, ale i k tanci.







e 10. listopadu — Svatomartinské posezeni s Trio Flanel

I kdyZ tomu venku nic nenasvédcovalo, kalendar fikal své, Martin by mé¢l pfijet na bilém
koni. Vabili jsme ho vini svatomartinskych rohlickti, moravskych kolac¢i i slanych dobrot, ale
Martin na bilém koni nepfijel. Naladu jsme i presto méli veselou, protoze hezké Ceské
pisnicky v podani chlapecké kapely Trio Flanel vykouzlily naSim uzivatelim usmév
na tvafich.
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e Canisterapeuticka setkani se psem Ady

. se v mesici listopadu uskute¢nila ve dvou terminech — 20. a 27. listopadu. Ob¢ navstévy
byly ve znameni dobré nalady, mékkych dotykt a laskyplnych kontakti. Ady je vyborny
partak, ktery vzdy potési nejedno srdce nasich uzivateld. Uz ted’ se t€Sime na dalsi setkani.




o Mezigeneracni setkani

Vramci projektu déti mezi nami bylo v mésici listopadu uskute¢néno celkem sedm
mezigeneracnich setkani. Prvni utery v mésici listopadu jsme s détmi z matetské Skoly krajeli
jablka na kftizaly, odpoledne jsme se Skolaky z Montessori druziny pracovali na zahrad¢.
O tyden pozdgji jsme zaméfili setkani na kreativni stranku a pomoci riznych materiald jsme
vytvortili kolaz vztahujici se k svatku svatého Martina — nechybéla svatomartinska husa nebo
vyobrazeni Martina jako statného vojaka. Odpoledne jsme se vypravili se Skolaky a seniory
na prochazku podzimni krajinou. Cestou jsme se kochali nejen nadhernym vyhledem na
meésto, ale 1 okolim, kdy jsme obdivovali zahrady, domky ¢i kaplicky. Podzimni sychravé
pocasi ndm malovalo rize na tvarich, ale ndm bylo spolu hezky. Nasledujici utery jsme si
zacviCili se sviticimi micky za doprovodu hudby a rozhybali tak sva téla. Posledni tyden
se nesl v duchu pfipravy na bliZici se vanocni svatky — zadé€lavalo se tésto na pernicky,
ze kterého vykrajovaly déti rizné tvary. Nutno fici, ze viné se linula celym domovem
a predpovidala blizici se adventni Cas. Posledni listopadovy den pfiSly mezi nas déti ze
zékladni skoly Zlata stezka a upecené vanocni pernicky ozdobily. K dispozici byla nejen bila
poleva, ale i riiznobarevné cukrové polevy, se kterymi déti umély skvéle pracovat. A co uz
nepatfilo na perni¢ek, patfilo do pusy. Ulepené pusinky nejen od cukrové polevy, ale
1 ozdobenych pernicki, prozrazovaly spokojenost a radost z téchto setkani. Vzdycky se na vas
budeme t€sit, milé déti.
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PROSINEC

e 5. prosince — Mikulasska nadilka

V utery 5. prosince navstivil Mikulas, v doprovodu své druziny, domov seniortl, aby pozdravil
jeho obyvatele. Pro kazdého uzivatele méla tato maskovana druzina, sloZzena ze zamé&stnanct
a ptiznivel domova seniord, ptipravené sladkosti a ovoce, které and¢lé s Mikulasem rozdavali
a Certici se postarali o symbolické pozlobeni uzivateld. VSem se tato akce spojena s nadilkou
velmi libila.

Dalsi kroky této druziny sméfovaly za détmi do Matei'ské $koly Ceska a Zakladni §koly Zlata
stezka. Basnicky nebo pisnic¢ky, které déti dokazaly nahlas prednést, potésily celou nebeskou
druzinu. Za krasna vystoupeni tedy nezbyvalo nic jiného, nez nadilku rozdat a vSechny
pochvalit. Tato navstéva byla malou pozornosti a podékovanim za spolupraci v ramci projektu
Mezi nami mezigeneracn¢.
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e 6. prosince — 1. adventni posezeni - Vano¢ni ¢as v tradicich a hudbé

s Josefem Kalbacem a Renatou PospiSilovou

Rok se srokem seSel a opét nam zacind adventni cas. K adventu v domové seniort
neodmyslitelné patii Adventni posezeni a setkani se vzacnymi hosty. Prvni adventni posezeni
se konalo 6. prosince a svici na adventnim vénci zazehl Josef Kalba¢ a Renata Pospisilova.
Setkani bylo zaméfeno na historii, pranostiky, ale také vanocni zvyky a tradice. Mluvené
slovo Josefa Kalbace se prolinalo s hudebnim vystoupenim heligonkarky Renaty Pospisilové
a probudilo v nas tak radost z nadchazejici ¢asu. Pfijemné adventni dopoledne jsme zakoncili
sladkou teckou a viini vano¢niho punce.
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e 7. prosince

Literarni kavarna - Sumava ¢arovna — vano¢ni setkani s fotografem
Viad’ou HoSkem

Hostem prosincové Literarni kavarny byl cestovatel a fotograf Vladislav HoSek. Nejen
pro nase uZivatele, ale také pro vefejnost, si piipravil krasnou prednasku z cest po Sumavé
obohacenou o promitani snimkii, na nichz jsou zachyceny detaily krajiny a interiéry pralest.
Skrze fotografie a zajimavé vypravéni jsme cestovali Sumavskou krajinou.




e 8. prosince - Vernisaz fotografii a predstaveni Cesko — rakouské

spoluprace

. se uskutec¢nilo za pfitomnosti uzivatell a zaméstnanci domova seniorl. Plany nového
preshrani¢niho projektu jsme vyslechli z tist Rizeny Stemberkové a Hany Vojtové. TéSime se
na nové vyzvy a nova poznani u rakouskych sousedu.
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e 9. prosince - 2. adventni posezeni - Adventni setkani s Krojovou

druzinou z JaroSova nad Nezarkou

Druhé adventni posezeni znamenalo pro nas piijemné setkani s Krojovou druzinou z JaroSova
nad Nezarkou. Zazehnuti druhé svice na adventnim vénci se ujala vedouci ¢lenka souboru
Marie Slechtova. Krojova druzina nam predstavila tradice staro¢eskych Vanoc a piiblizila
nam pranostiky piredvanocniho ¢asu. Nechybéla ani hra na dudy, housle, harmoniku a zpév
vanocnich pisni¢ek. Bohaté zdobené jaroSovské kroje dodaly celému tane¢nimu a péveckému

vystoupeni kouzelny svatecni nadech. Dékujeme celému souboru za krasné setkani.







e 11. prosince — Canisterapeutické setkani

... bylo ve znameni skupinové spoluprace. Canisterapeut Ady rozdaval radost, pozornosti
se dozadoval pfijemnym olizovanim rukou, podavanim tlapek a nastavovanim zad
k pfijemnym dotyktim. Tenhle zvifeci part’dk je pozitivnim zpestfenim nasich dnti.




e 13. prosince — Cesko zpiva koledy

Domov seniort se zapojil do celostatniho projektu Cesko zpiva koledy, jehoZ patronem jsou
Seské deniky. Cilem je setkani lidi na riznych mistech Ceska, kdy tderem 18. hodiny
se rozezni zpév vybranych koled. I my jsme se do projektu zapojili — spolenym mistem
setkani byla jidelna domova, kde jsme si za doprovodu klaves zazpivali Sest koled. Timto
,,0dzpivanim* to nekoncilo, pro radost jsme si zazpivali dalsi vanoc¢ni pisnicky a zptijemnili
si tak stiedecni vecer.




e 16. prosince — 3. adventni posezeni - Vecerni zpév koled s Muzikanty

z Jiznich Cech

Poklidny veéer jsme prozili s Muzikanty z Jiznich Cech, ktefi nam pfijeli zahrat a zazpivat
vano¢ni pisné. Hudba byla prokladana mluvenym slovem, které nam pfiiblizilo tradice
vanoc¢niho ¢asu, zvyklosti i ocekavani narozeni Boziho ditéte. Krasnd vano¢ni atmosféra byla
umocnéna vini punce, svafaku a domacich vanocek, jejichz laskyplné upeceni bylo v rukach
kuchatek. Dékujeme kapele za krasny koncert, kterym zazehli v nasich srdcich tieti adventni
svici a pfinesli nam vanoc¢ni atmosféru.







o Mezigeneracni setkani

V mésici prosinci jsme pokracovali v setkdvani seniorti a déti. S détmi z Matetské skoly
Paraplicko jsme pekly vanocky, jejichz viné se linula celym domovem. Krasné nadychané
kynuté tésto, oprazené mandle a dozlatova upecené vanocky vabily k ochutnani. Déti
si vanocky odnesly do Skolky k odpoledni sva¢ing€, my ostatni jsme neodolali a ochutnali jesté
pfed obédem. A byly opravdu povedené. Déti z Montessori druziny zdobily vano¢ni strom
z papiru a psaly ptani Jeziskovi. Setkani jsme tedy zaméfili na kreativni stranku a na podporu
jemné motoriky, predstavivosti a citu. Dalsi setkani bylo ve znameni hesla ,,Hola hola, Skola
vola“. Vratili jsme se totiz do Skolnich lavic. S sebou jsme méli pfipravenou svacinu,
preztivky a v 8 hodin jsme o¢ekavali zvonéni na Zakladni Skole Zlata stezka. S détmi z druhé
tiidy jsme stravili cely vyucovaci den. Zopakovali jsme si zdklady matematiky i ¢eského
jazyka, a abychom se jen neucili, v ramci pracovnich ¢innosti jsme vyrabéli papirové ozdoby
na stromecek. O zazitcich ze Skolniho dne jsme se podélili s ostatnimi obyvateli domova.
V ramci posledniho setkani v tomto roce jsme uspotadali vano¢ni posezeni, na kterém jsme
ochutnavali vanoc¢ni cukrovi, zpivali koledy a povidali si o vanocnich zvycich. Nechybélo ani
sdéleni tuzeb, co by déti praly najit pod stromeckem. Timto tajemnym okamzikem jsme
zakoncili setkani a v§em piejeme splnéni prani. Dékujeme, Ze jste s nami.
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e 18. prosince — 4. adventni posezeni

Poselstvi vano¢niho pribéhu s Tomasem van Zavrelem

Poselstvi vano¢niho Casu s Thomasem van Zavrelem zazehlo Ctvrtou svici na adventnim
vénci. Program, ktery byl naplnény pasmem pisnicek i pfibéht k povzbuzeni, na chvili
zastavil Cas a prinesl okamzik ztiSeni, radostného ocCekavani i zvédavosti. Pater Tomas
na zavér pozehnal obyvateliim a zaméstnanctim domova.




e 22.a 23. prosince — Stédrovecerni vecere

Svatecni vanocni atmosféru jsme prozili dva vecery po sobé, a to u piileZitosti spolecnych
Stédrovecernich vecefi uzivatelti s blizkymi osobami. Na slavnostn¢ prostfené stoly jsme
servirovali polévku - domaci vyvar snudlemi, zeleninou a jatrovymi knedlicky, poté
se podavalo klasické Stédrovecerni menu, po kterém ndsledoval dezert Panna cotta.
Slavnostné nazdobeny stiill dokreslovala pfitomnost vano¢niho cukrovi, ovoce a n¢kolik druhi
napoji. Po cely slavnostni vecer nds doprovazela hrou na kytaru a zpévem Eliska Samcova.
Cas, to byl ten nejvétsi dar, ktery mohly rodiny nabidnout svym blizkym a stravit s nimi
vzacné chvile u spole¢ného stolu.




® 24. prosince — NoSeni Jezulatka

Stédry den byl v domové seniori ve znameni krasné vanoéni atmosféry a pohody. Tento den
byl zahajen jako obvykle ,,Nosenim Jezulatka®. Jedna se o dlouholetou tradici, pfi niZ jsme
zpivali koledy a andé¢licek rozdaval uzivatelim darky. Pti spolecném dopolednim setkani
jsme poprali obyvatelim domova klidem a Bozim poZehnanim protkané vanoc¢ni svatky.




e 29. prosince — Oslava konce roku Silvestr s Blat’ackou pétkou

Pate¢ni odpoledne bylo ve znameni oslavy konce roku, spole¢né jsme s uzivateli domova
slavili Silvestra. Rozlouc¢eni se starym rokem se konalo v prostorach jidelny a zGcastnilo se
ho zhruba sedmdesat obyvatell a rodinnych piislusnikii. V tento den nechybélo ani
,bouchnuti Sampaiiského a piipitek se vSemi zOcastnénymi. O piijemnou atmosféru se
postarala dechovd hudba Blatacka pétka. Vesele jsme se rozloucili se starym rokem a
vyhlizime, co nového pfinese rok 2024.







