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PecCujeme o Clovéka s respektem, uctou a laskou...

2024

leden, unor, brrezen

v Nase kultura a zabava v domové ¥



LEDEN

e 11.ledna — Literarni kavarna
Jihoceské divadlo — Koncert opernich a muzikalovych hiti

»Z, Vidné na Broadway*

Lednova Literarni kavarna byla zahajena pfitomnosti opernich a muzikalovych zpévaka
JihoCeského divadla. Zaposlouchani do uméni, kterym bezesporu je i prace s hlasem, jsme
nevnimali okoli a ani ticho, které v domové seniorit zavladlo. Silny hudebni zazitek jsme
prozivali s lidmi zvenci, ktefi si rovnéz pfiSli poslechnout arie od svétovych hudebnich
skladateld v podani jihocCeskych zpévakia. Deékujeme Mestské knihovné Prachatice
za zprostiedkovani dalsi krasné kulturni akce.




e 18. ledna — Oslava narozenin

Sestnacti uzivateliim, narozenym v mésicich listopad a prosinec, patiila lednova oslava
narozenin. Spole¢ného setkdni se zucastnili nejen rodinni pfislusnici, ale i pratelé naSich
oslavenct. Pro hosty bylo ptipraveno pohosténi, domaci zakusek a kava. Hezké pisnicky hral
a zpival harmonikar Jan Tischler.
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e 19.ledna — Pévecké vystoupeni sester Simovych

Hezké patecni odpoledne jsme prozili za ptitomnosti nevidomych zpivajicich sester Jarmily
a Marie Simovych. Spoleéné chvile u kavy a zpévu znamych &eskych pisniéek, dobra nalada
i prozpévovani pfitomnych obyvatelli, v nas zanechalo obohacujici kulturni prozitek.
O zdatilé akci svédcil bohaty potles i spokojenost na tvafich vSech pfitomnych. Budeme
se t&sit na dalsi setkani.
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o Mezigeneracni setkani

Pii prvnim setkani v novém roce jsme s détmi z Matefské Skoly Ceska procvidili sva téla
za pomoci micu a zazili spolecné mnoho legrace. Pii dalsim setkani jsme pekli jable¢ny zavin,
ktery nas skrze viini svadél k ochutnavani — nejdfive samotnych surovin, které jsme méli
pripravené pro peceni této pochoutky, pak nas lakalo zakrojit a ochutnat zavin piimo vytazeny
z trouby. Déti odolaly a hotové vyrobky si odnesly do Skolky ke svacing, my ostatni jsme
sebeovladani potlacili a ochutnali vlazny stradl, ktery se rozplyval v tstech. Dalsi setkani
se neslo vduchu vzpominek na ceské lidové pisnicky. Tématem setkani byly pisnicky
v obrazcich, kdy skrze ukazany obrazek jsme poznali nazev pisnicky, kterou jsme si poté
spole¢né sradosti zazpivali. V ramci posledniho setkani v mésici lednu jsme spolecné
pripravovali vajickovou pomazanku. Podpora sebeobsluznosti na obou stranach zicastnénych
nas vedla k tomu, Zze si kazdy namazal Cerstvou vecku touto pomazankou a ochutnal, jak
se spole¢na prace zdatila.







V prvnim mésici v novém roce na nas nezapomnély ani déti z druziny Montessori —
pri spole¢ném setkani jsme vyrabéli pfirodni zobani pro ptaky, které jsme spolecné zavésili
na stromy v zahradé¢ domova. Medem potfené, zrni¢ky obili ¢i slunecnici posypané §iSky nebo
karton lepenky, vabily k ochutnani ptacky naSich zahrad. Dals§i setkani bylo rovnéz
ve znameni néceho dobrého — tentokrat ne pro ptacky, ale pro nas. Jable¢ny zavin je Ceskou
klasikou, ktera nadchla i tentokrat a potéSila chutové poharky vSech zacastnénych. Dalsi
setkani patfilo hrani spoleCenskych her — tolik legrace jsme dlouho nezazili. Soutézivy duch
je v nas potad, a tak neni divu, Ze jsme chtéli vyhravat. Rovny souboj pti hrani her nas potésil
na srdci a dovolil ndm zavzpominat na Casy, kdy s vlastnimi détmi ¢i vnoucaty jsme takto
hrévali klasické stolni hry. Pii posledni lednové navstéve predvedly déti i seniofi svou
kreativitu — jelikoz se zima jesté nelouci, kazdy ze skupiny si vytvoril zaloZzku do knihy.
A napadim se meze nekladly — pod nasima rukama vznikaly krasné vytvory, kdy barevné
a tipytivé zalozky budou jisté milymi pomocniky pfi listovani strankami naSich oblibenych
knih. Lednova navstéva déti ze Zakladni Skoly Zlaté stezka se nesla v duchu peceni - jablecné
SateCky z kiehkého listového tésta, povidani o jablickach a malovani jablicek, nas provazelo
celym dopolednem. Skrze toto setkdni vonéla domovem skofice, viin€ jabli¢ek a détska radost
ze spole¢ného setkani.










UNOR

e 1. unora— Literarni kavarna

Sumava o¢ima fotografa Jiriho Plachého

Hostem tinorové Literarni kavarny byl fotograf Jifi Plachy. Nejen pro naSe uzivatele, ale také
pro vetejnost, si pfipravil krdsnou pfednasku s promitinim jedineCnych fotografii krajin
Sumavy, na kterych rad zachycuje opary nad krajinou, mlhy i ostatni hii¢ky ptirody.
Fotografie, které jsme meli moznost obdivovat, byly soucasti jeho knihy s diivérnym nazvem
... atojsi Ty, Sumavo.




o Mezigeneracni setkani

Mezigeneracni setkani v meésici unoru se neslo ve znameni pestrosti. Na prvni unorové
navstévé se vyrabélo a tvofilo — naplni setkani byly karnevalové nebo také masopustni
Skrabosky. Kazdy se snazil svoji masku ozdobit a vybarvit tak, aby byla co nejhez¢i. Na zavér
jsme si masky nasadili a poznavali, kdo se pod Skraboskou skryva. To bylo zabavy, Svitofeni
a hlasitého tipovani. Dalsi setkani se neslo v duchu masopustu, tedy peceni masopustnich
koblizki. A to byl zadzitek — z pfipraven¢ho kynutého tésta, které zadélali nasi uzivatelé,
vyvalely déti plat, vykrajely z ného kolecka a plnily je marmeladou. Kdyz se zacaly koblizky
péct, viing se linula po celém domové. K masopustnimu obdobi patii i hudba, proto jsme dalsi
setkani zaméfili na muzikoterapii. Hudba, ale i nejriznéjsi zvuky hudebnich nastroji
se rozléhaly domovem. Pfi posledni navstévé jsme procvicovali pamét’ prostiednictvim hry
Bingo. S détmi z Montessori druziny jsme se zamcéfili na zdravé cviceni a sva téla jsme
protahli pomoci gumovych mickil. Vesela tinorova setkani potésila vSechny na dusi a téSime
se, co nového, zajimavého a jarniho ndm piinesou bieznova potkani.
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e 13. inora — Masopustni veseli s muzikou

Masopustni veseli zpfijemnilo uterni odpoledne nejen naSim uzivatellim, ale také rodinnym
prislusnikim. Ugastnici této vydafené akce se snazili odhalit, kdo z nad$enych zamé&stnancti
se pod maskou vlastn¢ skryva. V masopustnim privodu kracela princezna, lesni vila, vesely
kaSparek, hravy lvi¢ek, pilnd vcelka, hodny beranek, Cervena muchomurka i rozvazny
namoinik. Pro vSechny pfitomné bylo pfipraveno pohosténi v podobé masopustnich koblizkt
a kavy. O zabavu nebyla nouze, vsak se tancilo a zpivalo za doprovodu harmonikaie Pavla
Vokurky.







e 14.1inora — Pasmo pisnicek, basni¢ek a tanecki

v podani détské skupiny Portusacek

... se neslo v masopustni atmosféfe, proto nechybély détské masky, vystoupeni plné pisnicek,
basnicek a taneckl. Pridanou hodnotou byly détmi rozdavané masopustni koblizky. Setkani
s détskou skupinkou, ktera nas okouzlila svou roztomilosti, se vydafilo a my se téSime
na dalsi potkani.




e 19. iinora — Zimni posezeni s Trio Flanel

Trojice mladych muzikantii, vystupujici pod nazvem Trio Flanel, pfijala opétovné pozvani
do domova seniorti. Nasi uzivatelé tak mohli prozit veselé pondélni odpoledne. Krasné ceské
pisnicky nas naldkaly na tane¢ni parket a my se toho samoziejmé nebali. Tancovali jsme celé
odpoledne, co muzika hrala a k tomu se dobie bavili.




°
B ’7es %o

Q@ g
o
ey 0P0 g




e 23.1nora — Veprové hody

Viné cibule, kienu, kofeni, ovaru, jitrnic a dalSich pochutin se linula po celé jideln¢.
Jen malokdo si nechal ujit tradi¢ni zabijacku. Ta se v naSem domové konala od samého rana,
a tak m¢l feznik plné ruce prace. Boural maso, krajel ovar, pripravoval jitrnice i tlacenky.
Nebyl na to ovSem sam, pomahali mu nasi uzivatelé. Ti loupali cibuli, strouhali kien, krajeli
vafené maso a ktize. Témito ¢innostmi si tak mohli zavzpominat na divéjsi 1éta, kdy prozivali
zabijacku pfimo doma. K obédu si pochutnali na zabijackové polévce a zabijackovém gulasi,
k vecefi jim pak na stole zavonély poctivé jitrnice. Po cely den nas t&Sil hezkymi ceskymi
pisnickami harmonikai Jan Tischler.







e 27.1unora — Oslava narozenin

Osmnacti uzivatelim, narozenym v mésicich leden a tnor, patfila inorova oslava narozenin.
Spole¢ného setkani se zucastnili i rodinni pfislusnici ¢i pratelé oslavencd. Pro vSechny bylo
pfipraveno pohosténi, zadkusek a kava. Pisnicky v podani harmonikafe Jana Tischlera lakaly
nejen ke zpévu, ale i k tanci.




BREZEN

o 4. brezna — Kognitivni trénink paméti s Lenkou Mottlovou

Spole¢na setkani a psychologicka cviceni prostfednictvim zabavnych her nam pomahaji
zlepSovat nase kognitivni funkce mozku — pamét, pozornost, feSeni béznych ukolu,
a to hlavni — pfinaseji radost a dobry pocit z toho, Ze pro sebe a sviij mozek néco délame.

e 4. brezna — Literarni kavarna

Vystoupeni hudebniho souboru CINK

Hostem bifeznové Literarni kavarny byl hudebni soubor CINK. V Cele seskupeni je pedagog
Jiti Vopalka, ¢leny souboru tvofi studentky Stfedni pedagogické Skoly Prachatice. CINK
svym repertoarem oteviel naru¢ jaru, slunci a pozitivni naladé. Krasné tony a rytmické
pisnic¢ky pohladily na dusi naSe uzivatele i Sirokou vefejnost.







o — Zimni radovanky s Tomasem van Zavrelem

Zpivajici katolicky knéz Tomas van Zavrel piijel potésit pfitomné posluchace pasmem
lidovych pisni a povidani o minulosti. Tématem setkani byly Zimni radovanky a vzpominky
na to, jak lidé na vesnici prozivali zimni obdobi, jakou zabavu déti prozivaly, jak chodily
oblecené, co se vyrabélo apod. Vzajemny dialog a vzpominky na minulé potésily obyvatele
domova. Na zavér svého hudebniho programu pozehnal pater Tomas domovu i samotnym
uzivatelim.
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. — Jarni posezeni s harmonikarskou kapelou Sumavaci

Jaro jsme pfivitali zvesela za p¥itomnosti harmonikatské kapely Sumavaci. Hezké ¢eské
pisnic¢ky se rozléhaly domovem a pfitomni uzivatelé si odpoledne nalezité uzivali. Tancilo
se, zpivalo, povidalo a pochutndvalo se na dobrém obcerstveni, které pfipravila nase
kuchyné. Podavala se kava a pInéné rohlicky tvarohem, makem a povidly. Celé odpoledne
jsme si uzili a nechali se unaset nejen krasnymi pisnickami, ale i jarnimi paprsky, které

nas Simraly po tvatich.







. — Canisterapie

Canisterapeuticka navstéva psiho kamarada Adyho se nesla opét ve znameni dobré nalady,
laskyplnych dotykli a objeti. Ady je vyborny partak, ktery vzdy vykouzli ismév na tvari
nasSim uZivateliim.




o — Jarni pasmo pisnicek, basnicek, tanecki

a velikono¢niho tvoreni v podani détské skupiny Portusacek

Stfedecni navstéva détské skupiny Portusacek se nesla ve znameni rozmanitosti. Portusacek
si pro pifitomné uzivatele piipravil Cast kreativni a Cast zdbavnou. V prvni casti jsme
se priucili barvit vajicka pro nas neznadmymi technikami — pomoci krepového papiru
¢i barevné ryze a u spolecné prace jsme si popovidali o velikonoc¢nich tradicich. V druhé casti
nas déti potesily svym vystoupenim, ve kterém zpivaly, tancily a fikaly basnicky. Dékujeme

vam za milé setkani.




o Mezigeneracni setkani

Meésic brezen byl bohaty na spole¢nou praci déti a seniorii. Rozmanité ¢innosti nam pftinesl
prichod jara a poté i velikonocnich svatkl. Déti z Paraplicka zasely oseni, spolecné s nasimi
uzivateli vytvofili velikono¢ni vyzdobu ¢i upekli velikonocni jidase. Nadychané kynuté tésto
nekladlo meze détské kreativité, a tak pod détskyma rukama vznikaly valecky, které byly
tvarované do riznych symboli a krasnych obrazc. Kazdy vytvor byl origindlni a jidasi,
tradi¢ni velikonoc¢ni pecivo, se opravdu podafili. Déti z Montessori druziny vyrobily pfanicka,
kterymi obdarovaly uzivatelky ke svatku Mezinarodniho dne Zen. I s touto skupinou jsme
se zam¢&fili na Velikonoce a spole¢né jsme vymalovavali velikono¢ni omalovanky ¢i barvili
velikonoéni vaji¢ka. Bfeznova mezigenera¢ni setkani zakonéily déti ze ZS Zlata stezka — dvé
generace spolecné pekly velikono¢ni beranky a velikono¢ni vénce. Prace s kynutym téstem
byla zabavna, piekladani jednotlivych prament tést se zadafilo a vysledkem byl upleteny
vénecek, jehoz stfed zdobilo vajicko. VSechny spolecné vytvory se zdafily a my mutzeme
s radosti Tici, Ze bfeznova mezigeneracni setkani byla nejen vonava, ale 1 hrava a vesela.

|







il »r
g -

‘\
JG













