Kvistanovin y

PecCujeme o Clovéka s respektem, uctou a laskou...

2023

Cervenec, srpen, Zari

¥ Nase kultura a zabava v domové ¥



V Domové seniori Mistra Kfistana jsme pro nase uzivatele ptipravovali celou ftadu
kulturnich a spolecenskych akci, besed, vyleti a rlznych aktivit. Nahlédnéte spolecné
s nami...

Prioritou pro nés bylo, aby si uzivatel¢ uzili krasné slunné dny.



CERVENEC

e 11. cervence — Letni posezeni s Duo Familie

Letni posezeni s Duo Familie v zahradé domova seniorti ptilakalo nejen nase uzivatele, ale
i rodinné prislusniky a vefejnost. Pod korunou vzrostlé lipy jsme poslouchali krasné ceské
pisni¢ky v podani muzikanti Adama Roda a Frantiska KiiStana. V prabéhu odpoledne jsme si
i zatanCili, zazpivali a na zavér jsme pozvali dvojici muzikanti na srpnové grilovani.
Dékujeme za hezké hudebni odpoledne a tésime se na dalsi setkani.







e 12. &ervence — Letni kino Prachatice, koncert Sumavanky

Ve stiedu v podvecer jsme navstivili prachatické Letni kino, které hostilo koncert dechové
kapely Sumavanka. Dvé hodiny poslechu i zpévu krasnych Geskych pisni¢ek, vzpominky
na mladi i pobyt pod Sirym nebem, pfinesl zacastnénym krasny zazitek, ktery si nenechalo ujit
na dvacet uzivateli socidlni sluzby. Ve vecernich hodinach jsme se vraceli zpatky domut
s nadSenim z hudebniho vystoupeni a s radosti v srdci.







e 13. Cervence — Literarni kavarna

Setkani nad knihami milovnika Sumavy Jana Vold¥icha

V ramci ¢ervencové Literarni kavarny nas navstivil Sumavsky roddk Jan Voldfich. Autor knih
- Piibéhy ze Sumavskych chalup a Osudy ze Sumavskych chalup - nam jejich prostfednictvim
priblizil, jak vznikaly osady v Sumavské oblasti Stasska a Zdikovska, seznamil nas s tézbou
nerostll, se sklafstvim i s vypravénim pamétnikd. Poutavou besedou, obohacenou o dobové
fotografie, dokazal nadchnout nejen uzivatele domova seniort, ale i vefejnost.




e Prazdninova kavarna s harmonikou

Prazdninova kavarna byla oteviena v domové seniord 13. Cervence a 27. Cervence, vzdy
od 14,00 hodin. Rozmanité druhy zakuskli a kavu zajistila organizace STROOM Dub.
O dobrou naladu se postaral oblibeny harmonikaé Jan Tischler, ktery rozdaval radost
pisnickami az do pozdniho odpoledne.







e 25, cervence — Grilovani s harmonikou

Cervencového grilovani, které se konalo 25. Cervence v zahradé domova seniord, se zicastnili
nejen uzivatelé, ale i rodinni ptislusnici. VSichni pfitomni si pochutnali na prope¢eném buitu,
ke kterému bylo podavano chlazené zlatavé pivo. Jen pocCasi nam tentokrat neptalo.
Ze zahrady nas vyhnal dést, ale naladu ndm nezkazil. Uto¢isté jsme nalezli v nasi jidelng, kde
jsme pokracovali nejen v dobrém jidlu, ale i ve zpé€vu oblibenych ¢eskych pisnicek v podani
harmonikare Jana Tischlera.







e 29. Cervence — Vylet do Lomnice nad LuZnici

Posledni Cervencova sobota patiila vyletu do Lomnice nad Luznici, kde se konal 3. ro¢nik
Srazu historickych vozidel. A byla to vskutku skvéla podivand — motocykly, osobni
automobily i traktory nadchly viechny piitomné. Ucastnici vyletu si prohlédli veterany
a do n¢kterych se mohli dokonce i posadit. A to byl zazitek pro vSechny. Atmosféru celé akci
dodavala dechovd hudba Sevétinka a tak jsme si i zazpivali a samoziejmé zatanéili.
Do domova seniorti jsme se vraceli v no¢nich hodinach plni zazitki a dojm, na které budeme
dlouho vzpominat.







SRPEN

e 3. srpna — Literarni kavarna

Kamaradi ze ZOO Ohrada Hluboka nad Vlitavou

Vramci Literarni kavarny jsme v domové senior@l piivitali zaméstnance ZOO Ohrada
z Hluboké nad Vltavou. Netradicni beseda za pfitomnosti zelvy, hada ¢i straSilky, dodala
tomuto setkani novy rozmér. Pfitomni posluchaci a milovnici ptirody se zaposlouchali nejen
do zajimavych informaci o této jihoCeské zoologické zahrad¢, ale probudili i dalsi ze smysli —
hmat. Kazdy z zivocichti byl jiny na dotek, coz vzbuzovalo zvédavost, a tak neni divu, Ze se
kamaradi ze ZOO dockali nekone¢ného pohlazeni, drzeni ¢i jen tiché pozornosti. Z této
jedine¢né kontaktni besedy jsme odchazeli plni dojmt a nadseni.
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e §.srpna— Letni grilovani s Duo Familie

Grilovanim a poslechem ceskych pisnicek jsme si zpiijemnili srpnové odpoledne. Vzhledem
k nepfizni pocasi jsme se setkali v jideIn¢ domova, ale to nic nezménilo na nasi dobré nalade¢,
zpivani i tancovani. Vonavy Spekacek a chlazené pivo potésilo chutové poharky nejen nasim
uzivatelim, ale i rodinnym pfislusnikim. O pfijemnou atmosféru se postaralo hudebni
seskupeni Duo Familie, které pohladilo duse pfitomnych hezkymi pisnickami.
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e Prazdninova kavarna s harmonikou

Prazdninova kavarna byla oteviena v domové seniori 10. srpna a 31. srpna, vzdy
od 14,00 hodin. Rozmanité druhy zakuskli a kavu zajistila organizace STROOM Dub.
O dobrou naladu se postaral oblibeny harmonikaf Jan Tischler, ktery rozdaval radost
pisnickami az do pozdniho odpoledne.
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® |5.srpna — Letni posezeni se Sevétinkou

Rozkvetld zahrada, usmévy, pritomnost uzivatelil a jejich blizkych, zpivani i tancovani, to vse
bylo k vidéni a slySeni v nasi zahrad¢, ve které¢ se konalo Letni posezeni. Radost hezkymi
pisni¢kami rozdavala dechova hudba Sevétinka, jejiz kapelnik prokladal hrané pisnicky
usmeévnymi vtipy. O zabavu tedy nebyla nouze a spole¢né jsme stravili piijemné odpoledne.
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e 29.srpna — Grilovani s harmonikou

Posledniho srpnového grilovani, které se konalo 29. srpna vjidelné domova seniort,
se zucCastnili nejen uzivatelé, ale i rodinni pfislusnici. VSichni pfitomni si pochutnali
na propedeném buitu, ke kterému bylo podidvano chlazené zlatavé pivo. Ceské pisnicky
v podani harmonikare Jana Tischlera prisp¢li k dobré naladé vSech ptitomnych.







e Prochazka po Prachaticich

V srpnu jsme vzali nase uzivatele podivat se po okoli Prachatického namésti. Nasim prvnim
cilovym bodem byl zrenovovany Stépanéin park. Tady jsme se chvilku zastavili a nabrali silu
z mistni zelené. PokraCovali jsme prochdzkou po ndmésti, kde jsme nemohli vynechat kostel
sv. Jakuba Vétsiho. Zde jsme se posadili a pomodlili se. Kazdy mél svou chvilku pro sebe.
Cely vylet jsme zakon¢ili posezenim v cukrarné. Odpoledne se moc vydafilo a my mame zase
na co vzpominat.










ZARI

e 5. 7ari—Narozeninova oslava

Ctrnacti uzivatelim, narozenym v mésicich Cervenec a srpen, patfila zafijovd oslava
narozenin. Spole¢ného setkani se zOCastnili rodinni pfislusnici 1 pratelé oslavencu.
Pro vSechny bylo pfipraveno pohosténi, zakusek a kava. Hezké pisnicky hral a zpival
harmonikar Jan Tischler.







° — Literarni kavarna

Vzpominka na prachatického spisovatele Jifiho Frieda Olgou Wallé

a dalSimi ¢leny PEN klubu

Dvefte Literarni kavarny byly v mésici zafi otevieny nékolika hostiim, ktefi pfisli pfipomenout
zivot a dilo Jitiho Frieda, jehoz vyro¢i narozeni i imrti si v tomto obdobi pfipomindme.
Na prachatického rodaka zavzpominala Olga Wall6 a dalsi ¢lenové PEN klubu — Vladimir
Karfik a Dana MojziSova. Vzpominky na spisovatele, scénaristu a basnika 20. stoleti byly
doplnény hudebnim doprovodem Jifiho Hubeného. Vzpominkova beseda byla zaroven milym
setkanim vSech pritomnych, nebot’ zavérem piispéli svymi osobnimi vzpominkami ¢i prozitky

(34

i posluchaci Literarni kavarny, kteii Jifiho Frieda znali osobné.
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. — Lidové pisné v podani Trio Flanel

Slune¢né zafijové odpoledne jsme prozili ve spolecnosti kapely Trio Flanel. Za doprovodu
hezkych ceskych pisnicek a chutného obcerstveni, jsme se vyborné bavili, zpivali i tancovali.
Mladi muzikanti potesili srdce nejen naSich uzivatell, ale i okolnich posluchacti, kteti se
zastavili a zaposlouchali se do libych tonti znamych pisni.
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° — Déti a ponici mezi nami

Uterni dopoledne bylo v domové seniord plné zazitkd. Na navitévu k ndm opét zavitali ponici
z Mackova a prilakali k sobé nejen dospélé, ale i déti ze Zakladni Skoly Zlata stezka. Tato
mezigeneracni setkani jsou nejen ditlezitym prvkem pro propojeni a sdileni generaci, ale navic
jsou plna veseli a neutichajiciho Svitofeni. Proto uZzivatelé domova chvilemi nevédéli, koho
sledovat dfive. JestéZe ponici Kubik a Dejl se pozornosti dozadovali olizovanim a hlasitym
,»odfrknutim®. Kazdy ze z(c¢astnénych jim vénoval nejen tiché pohlazeni, ale dockali se
i laskyplného vyznavani do krasné hiivy. Déti dokonce mély odvahu se s poniky projit a vodit
je po zahradé domova seniortl.







® — Beseda s Veronikou Cermak Mackovou

Ctvrteéni dopoledne patfilo v domové seniord hereéce Veronice Cermak Mackové.
Predstavitelka Magdy, z nekonecného serialu Ulice, nam pfisla vypravét nejen o herectvi, ale
i cestovani. Prostfednictvim fotografii jsme cestovali spolecné Afrikou a dal§imi zajimavymi
misty. V zavéru besedy jsme méli prostor pro kladeni otazek. Dozvédéli jsme se, Ze tato
mlada herecka je také bojovnici za prava zvirat a svou pozornost a silu zaméfila i na charitu.




° — Podzimni koncert Renaty PospiSilové,

heligonkaiky z TV Slagr

Kulturni program snazvem Renata a heligonka jsme si pro uzivatele domova seniort
pfipravili na pateéni odpoledne. Ceské pisni¢ky, kterym nechybél rytmus, jsme si spole¢né
zazpivali a nutno fici, Zze zpev byl velmi hlasity. Aby také ne, kdyZz podzimniho koncertu se
zucCastnila vétSina uZzivatell a nékteré z nich doprovodili i rodinni pfislu$nici. Vystoupeni
Renaty Pospidilové, znamé heligonkaiky z TV Slagr, vneslo do domova neuvéfitelnou
pozitivni ndladu a energii. T¢Sime se na setkani v dalSim mésici.
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